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Tvorime budoucnost

Déti jsou nase budoucnost. Zpristupnime-li
jim svét plny zvukii, pomiizeme jim rozvijet
poslechové dovednosti, které potrebuji,

aby vybudovaly vlastni budoucnost.

Ve Phonaku chapeme poslechové potfeby déti, a jak je dileZité poskytnout jim
dostatecny pfistup ke vsem zvukim, které nas obklopuji. Na zakladé vice

nez 40leté praxe a uzké spoluprace s pfednimi specialisty z oboru pediatrie,
sluchové péce a pedagogiky Phonak stale s odhodlanim vytvari inovativni
feseni pro nase budouci generace.

Poskytovani kvalitnich poslechovych feSeni détem od raného véku je nezbytné
k rozvoji jejich fecovych, jazykovych, komunikacnich a socialnich dovednosti.
Informace v této brozufe Vam jako rodi¢i pomohou Iépe pochopit sluch Vaseho
ditéte a milniky v jeho fec¢ovém a jazykovém vyvoji.
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Lidské ucho ma tri hlavni Casti:
vnéjsi ucho, stredni ucho a vnitini ucho.

Vnéjsi ucho

Jedna se o ¢ast ucha, kterou vidime po stranach hlavy, a nazyva se boltec.
Protoze jej tvofi chrupavka, je pruzny, zachycuje zvuk a sméruje jej dale

do zvukovodu. Zvukovod zvukové viny zesiluje a vede je smérem k bubinku.

Stredni ucho

Jedna se o prostor za bubinkem tvofeny tfemi malymi kostmi, které
se nazyvaji sluchové kistky. Tyto kistky, kladivko (malleus), kovadlinka
(incus) a timinek (stapes), vibruji, zesiluji pohyby bubinku a pfenaseji
je do vnitfniho ucha.

Vnitfni ucho

Tvofi je hlemyzd, vlastni smyslovy organ sluchu. Dutiny hlemyzdé vyplriuje
tekutina, ktera zpUsobuje zmény drobounkych utvarli nazyvanych viaskové
bunky. Pohyb vlaskovych bunék vysila elektrické signaly z vnitfniho ucha
sluchovym nervem do mozku, kde jsou zpracovany jako ,zvuky”, které
slySime.



Jak se ucime slyset a poslouchat

Citlivost novorozence ke vnimani zvukt je podobna
jako u dospélého ¢lovéka, miminka se ale musi naucit
svij sluch pouZzivat a polozit tak zaklady pro rozvoj
komunikace.

Lokalizace

Jednou ze sluchovych dovednosti, kterou mizZete u svého miminka pozorovat nejdfive
a nejsnaze, je lokalizace - schopnost urcit, odkud zvuk pfichazi. Protoze slysime dvéma
usima (binauralné), mizeme zvuky lokalizovat s nesmirnou presnosti.

Pozorovani schopnosti lokalizace u Vaseho ditéte

Obecné se novorozenec pohne nebo dosiroka otevie odi, uslysi-li hlasity zvuk. Tomu
se fika ,ulekovy reflex" a mélo by jej vyvolat mnoho hlasitych zvuki. KdyZ je Vasemu
ditéti pfiblizné pét nebo Sest mésicll, mizete |épe pozorovat opravdovou schopnost
lokalizace - vydavejte tiché zvuky za svym ditétem nebo vedle néj, kdyz se diva

pred sebe. Jemné zachrasténi chrastitkem nebo Sepot by mél pfimét Vase dité otocit
se za zvukem. Je velmi dUlezité sledovat, jak dobfe Vase dit€ reaguje na tiché zvuky
(jako je hlaska ,s").



Milniky v feCovém a jazykovém vyvoji

Vaseho ditéte

9 mésicu
Dava najevo, ze rozumi jednoduchym
slovim, jako ,mama", ,tata", ,ne", ,papa".

10 mésicu

Zvatlani by mélo pfipominat fe¢ a mélo
by dochazet k vazani jednotlivych slabik
(,da-da-dada"). V této dobé se objevuji

prvni rozpoznatelna slova.

1 rok
Umi jedno nebo vice skute¢nych slov.

18 mésicu

Rozumi jednoduchym vétam, na pozadani
(bez pouziti gest) pfinese znamé predméty
a ukazuje na casti téla. Jeho aktivni slovni
zasoba obsahuje 20 az 50 slov a pouziva
kratké fraze (,uz ne", ,jdi pry¢”,

.mami dol").

24 mésicll

Jeho aktivni slovni zasoba obsahuje
alespon 150 slov, za¢ina pouzivat
jednoduché dvouslovné véty. Vétsina
mluveného projevu by méla byt
srozumitelna dospélym, ktefi s ditétem
nejsou denné.

3 azhlet

Neustale pouziva mluvenou fe¢ k vyjadreni
prani, popisu emoci, sdélovani informaci

a kladeni otazek. Pfedskolak by mé&l rozumét
téméF vsemu, co se fekne. Aktivni slovni
zasoba vzrlsta z 1 000 na 2 000 slov, kterd
spojuje do slozenych a smysluplnych vét.
Na konci této vyvojové faze by mély byt
vsechny hlasky zfetelné a srozumitelné.

Vsimnete-li si, ze je Vase dité v porovnani
s vySe uvedenymi mezniky pozadu o 3
mésice, doporucujeme nechat vysetfit jeho
sluch odbornym Iékafem/foniatrem.






/namky potizi se sluchem

Nékdy dité nereaguje, protoze nedava pozor.
Je vsak potreba vsimat si, jsou-li nekonzistentni
reakce zpusobené tim, Ze neslysi.

Jednou z nejvyznamnéjsich znamek ztraty sluchu je opozdény rozvoj feci
a jazyka. K dalSim znamkam toho, Ze dit€ mozna neslysi normaln€, patfi:

e Neni si védomo, Ze mluvi nékdo mimo jeho dohled, zvlast ma-li malo
rozptylujicich vjem.

e \/ydéseny nebo prekvapeny pohled, kdyz si uvédomi, Ze bylo vyf¢eno jeho jméno,
bez ohledu na hladinu hluku.

e Sedi blizko televizoru, jestlize hlasitost ostatnim rodinnym pfislusnikdm stadi.

e Nepfimérené zesilovani televize nebo radia.

e Nereaguje na hlas v telefonu anebo neustale stfida usi.

e Nereaguje na intenzivni hlasité zvuky.



Rizikove faktory ztraty sluchu
u deti

Novorozenci = narozeni az 28 dnu

Neuspésny screening sluchu
novorozence.

Rodinna anamnéza dédi¢né senzorineu-
ralni ztraty sluchu v détstvi.

Infekce plodu pfed narozenim, napfiklad
cytomegalovirus, zardénky, syfilis, herpes
nebo toxoplazmdza.

Deformity postihujici lebku a oblicej.
Porodni vaha nizsi nez 1500 gramd.
Silnd novorozenecka Zloutenka, ktera
vyzaduje transfuzi.

Sluchovou soustavu mohou svymi
vedlejSimi ucinky poskodit nékteré lécivé
pfipravky s obsahem aminoglykosidu
(napfiklad antibiotika jako gentamicin)
pouzivané opakované nebo v kombinaci
s klickovymi diuretiky (ototoxické Iéky).
Bakterialni meningitida.

Bodové hodnoceni celkového
zdravotniho stavu (Apgar skore)

v 1. minuté po narozeni 0-4 nebo

v 5. minuté po narozeni 0-6.

e Uméla plicni ventilace po dobu 5

nebo vice dnd.

e Nalezy spojené se syndromy, o kterych

je znamo, zZe zahrnuji senzorineuralni
sluchovou ztratu.

Kojenci a mladsi batolata — 29 dnl
az 2 roky
e Obavy ohledné opozdéné komunikace

nebo vyvoje.

e Bakterialni meningitida nebo jiné infekce,

o kterych je znamo, Ze zpUsobuji
senzorineuralni sluchovou ztratu.

e Trauma hlavy spojené se ztratou védomi

nebo zlomeninou lebeénich kosti.

e 7Zanét stfedniho ucha s vytokem

(tekutiny) po dobu 3 mésici nebo déle.






Ztrata sluchu u deéti

Ztratu sluchu u déti mtZe zpasobit mnoho riznych
zdravotnich potizi nebo nemoci béhem téhotenstvi,
kratce po porodu &i v détstvi. V nékterych pripadech
muZe byt ztrata sluchu geneticka a Casto neni pricina
znama.

Prevodni ztrata sluchu

U pfevodni ztraty sluchu funguje vnitfni ucho normalné, ale postizeno je vnéjsi

nebo stfedni ucho, coZ brani zvuku doputovat do vnitfniho ucha. Pfevodni ztrata sluchu
je mirna az stfedni a Casto Iécitelna. VnéjSi zvuky jsou tissi, zatimco Vas vlastni hlas

zni hlasitéji nez normalné. Nasleduje nékolik béznych pficin pfevodni ztraty sluchu:

Usni maz

Dojde-li k nahromadéni mazu K odstranéni nahromadéného mazu by
ve zvukovodu, chova se jako zatka se nikdy nemély pouzivat vatové tycinky,
a brani zvukovym vinam dopadat na usni protoze mohou maz zatlacit hloubéji
bubinek. Nadmérny maz Ize rozpustit do zvukovodu nebo propichnout usni
kapkami a vyplachnout nebo jej bubinek, zavedou-li se pfilis hluboko.

odstrani |ékaF ¢i jiny odborny personal.



Zanét stredniho ucha

Jedna se o nejbéznéjsi pricinu ztraty sluchu
u déti. Zanét stfedniho ucha je obecny
vyraz, pouzivany k popisu riiznych
onemocnéni, ktera postihuji stfedni ucho.
Alespori jednou prodéla usni infekci vice
nez 85 9 déti.

Zanét stfedniho ucha ma riizné podoby
a priciny. Nejcastéjsi pficinou je infekce
nosohltanové mandle, ktera je Zivnou
pldou bakterii nebo ucpe Eustachovu
trubici, jez spojuje stfedni ucho se zadni
¢asti nosu (nosohltanem).

Zangéty usi mohou byt také nasledkem
zanétd hornich cest dychacich

nebo expozice cigaretovému koufi. Dvéma
nejbéznéjSimi typy zanétu stredniho

ucha jsou akutni zanét stfedniho ucha

a zang€t stfedniho ucha s vytokem.

Zanét vnéjsiho ucha,

neboli ,plavecké ucho”

K tomuto bolestivému bakterialnimu zanétu
dochazi, zGstane-li zvukovod po koupani
nebo plavani mokry. Zvukovod mize otéct,
uzavrit se a zpUsobit tak do¢asnou ztratu
sluchu.



Senzorineuralni sluchova ztrata

Senzorineuralni sluchova ztrata je zplsobena dysfunkei vnitfniho ucha
nebo sluchovych nervi vedoucich do mozku a ¢asto je vrozena. Mize

se také rozvinout v dlsledku soustavné expozice hlasité hudbé nebo hluku
¢i ototoxickym Iékiim. Tento typ ztraty mize byt mirny az hluboky

a muze postihovat vsechna nebo jen néktera frekvencni pasma.

Senzorineuralni sluchova ztrata je trvald a nelze ji l€¢it Ieéky ani chirurgicky.
Ve vetSin€ pfipadl Ize osobam s timto typem ztraty sluchu pomoci sluchadly
nebo v nékterych pfipadech kochlearnimi implantaty.

Smisena sluchova ztrata

Nékdy nastane kombinace faktor(, které postinnou vnéjsi nebo stfedni ucho
a zaroven vnitfni ucho a zpUsobi smisenou sluchovou ztratu, ktera je kombinaci
prevodni a senzorineuralni ztraty sluchu.






Co délat, kdyz si myslite, ze by
Vase dité mohlo trpét ztratou
sluchu

U sluchu neplati ,vSechno, nebo nic". | mirna ztrata sluchu béhem prvnich let,
které jsou zasadni pro jazykovy a fecovy vyvoj, mlze zpUsobit, Ze dité bude
nespravné vnimat hlasky, a mize vést k opozdéni normalniho komunikacniho
vyvoje. Proto by se po stanoveni diagndzy méla co nejdfive vybrat a nastavit
vhodna poslechova technologie, aby se Vase dité mohlo brzy téSit z poslechovych
zkuSenosti.

Dalsi informace o détském sluchu naleznete na internetovych strankach
www.phonak.com/kids nebo www.sluchadla-deti.cz.
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Podporime Vasi rodinu

Kromé¢ specializovaného portfolia poslechovych
reseni pro déti Phonak take nabizi radu
internetovych podpurnych zdrojt.

www.phonak.com/parents-resources
Internetové zdroje na podporu rodi¢d a jejich déti na kazdém kroku jejich

poslechové cesty. Obsahuji sekce BabyBeatsTM, Leo's World a Listening Room.

www.phonak.com/classroom-resources
Internetové zdroje, které maji détem se ztratou sluchu pomoci uspét ve Skole
a ostatni vzdeélavat o ztraté sluchu.

www.phonak.com/teens
Internetova stranka navrzena konkrétné pro teenagery s tématy, ktera

jsou pro né obzvlast dilezita.

www.hearinglikeme.com

Internetova komunita pro osoby, jejichz zivot ovliviiuje ztrata sluchu. Lidé z celého

svéta zde sdileji pribéhy, které vzbuzuji nadéji témér v kazdé situaci tykajici
se ztraty sluchu.



Life is on

Ve Phonaku jsme pfesvédceni, ze k proziti zivota naplno je nezbytné
dobre slyset. Vice nez 70 let zGstavame vérni nasemu poslani

a vyvijime prikopnicka poslechova feseni, ktera méni lidem Zivot

k lepsimu po spolecenské i emocionalni strance. Zijte naplno.

www.phonak.com

Zastoupeni znacky Phonak
pro Ceskou republiku:

REJA spol. s r. o.
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